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1. bellybutton , Kurvenstar® strafft, glittet und regeneriert Ihre Haut
nach der Schwangerschaft. Hochwirksame Pflanzenextrakte in einer
pflegenden Lotion férdern die Riickbildung des Gewebes auf natiirli-
che Weise (100 ml, 9,95 Euro, www.bellybutton.de).

2. dm ,babylove mama“ Fuf- und Beincreme mit Lemongras und
Arnika erfrischt geschwollene und miide Beine (75 ml, 1,95 Euro).
Die Brustwarzensalbe regeneriert empfindliche und beanspruchte
Brustwarzen (30ml, 1,45 Euro, www.dm-drogeriemarkt.de).

3. Avalon Brustdl. Die erfolgreiche Produktreihe von Avalon fiir
Schwangere und Miitter pflegt die Haut sanft mit reinen Naturpro-
dukten. Die Pflegeserie wurde bereits in , Okotest“-Sonderheften aus-
gezeichnet (150 ml, 8,90 Euro, www radicula, de).

4. Tee Rosenschén wurde von einer Hebamme aus Hamburg speziell
fiir jede Phase der Schwangerschaft entwickelt. Fin reiner Verwohn-
und Luxustee, Im gesamten Orient ist Rosentee als Frauentee be-
kannt und geschitzt (120 g, 12,90 Euro, www.lovelystuff.de).
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6. Strechtmark Minimizing Cream ist eine Creme fiir die zielgerichtete
Behandlung von Schw. Qllberhdldtlb‘-«llf_‘lﬁ:n Sie enthilt Darutoside —
ein Hﬂlpﬂanzenmolekul das zur Verringerung von Schwanger-
schaftsstreifen beitragen soll (177 ml, 49 Euro, www.sweet-belly.de).

7. Die schéne Wachauerin ist eine milde, aromatische Pflege fiir Haut
und Haar. Die milden Extrakte der ,Wachauer Marillen* empfehlen
sich besonders fiir Schwangere. Das Shampoo ist ein reines Natur-
produkt (200 ml, 8,50 Euro, www.wieser-online.at).

8. bellybutton ,Reine Hinde" ist ideal fiir die schnelle Handwische
zwischendurch ganz ohne Wasser und Seife! Zusiitzlich hat dieses
feuchtigkeitsspendende Gel mit hochwertigen itherischen Olen haut-
schiitzende Eigenschaften (100 ml, 4,85 Euro, www.bellybutton.de).

9. Die Warmfische Queen mum sorgt fiir Wohlgefiihl im Bauch.
Mit flauschigem Mantel aus Merinowolle vermittelt sie Wirme und
Geborgenheit fiir wohltuende Stunden (30 x 20 cm, 39,90 Euro,
www.lovelystuff.de).
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